
 
 

 

 

 
 

ชื่อ              โครงงานคุณธรรม เรื่อง อดออม น้อมเคารพวัยชรา (Saving and take care) 
สอดคล้องกับคุณลักษณะ 
   √ ความพอเพียง 
   √ ความกตัญญู 
  ความซื่อสัตย์สุจริต 
  ความรับผิดชอบ 
  อุดมการณ์คุณธรรม 
  คุณธรรมอัตลักษณ์ 
น าเสนอโดย นักเรียนโรงเรียนบ้านโนนแสวง  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานีเขต 2 
 1. เด็กชายวสุธา   อุปถัมภ์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   
 2. เด็กชยวีรศักด์  แสนโคตร ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 3. เด็กหญิงชนัญชิตา  บุญจูง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 4. เด็กหญิงศยามล  คงประเสริฐ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 5. เด็กหญิงพรไพริน  มีบุญ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 
 

 
รายละเอียดการน าเสนอผลงานนวัตกรรม 

ที่มาและความส าคัญ 
              โครงงานคุณธรรม เรื่อง อดออม น้อมเคารพวัยชรา (Saving and take care) เป็นโครงงาน  ที่ท าขึ้น 
เพ่ือแก้ปัญหาให้กับนักเรียนไม่มีความพอเพียงขาดวินัยในการใช้จ่ายเงิน ไม่รู้จักการประหยัด  อดออม อีกท้ังยัง
เป็นการแสดงความกตัญญู ช่วยเหลือผู้สูงอายุวัยชรา ให้มีสุขภาพจิตและสุขภาพกายท่ีดี แต่ปัจจุบันเป็นยุคแห่งการ
เรียนรู้ มีสื่อโฆษณาและเทคโนโลยีต่างๆ ท าให้นักเรียนขาดจิตส านึก จนลืมไปว่าวัยชราเป็นวัยที่จะต้องดูแลเอาใจ
ใส่เป็นอย่างยิ่ง 
 

             ด้วยเหตุแห่งปัญหาดังกล่าว กลุ่มท าดี ตระหนักถึงความส าคัญของปัญหา จึงได้ร่วมกันจัดท าโครงงาน
คุณธรรม เรื่อง อดออม น้อมเคารพวัยชรา (Saving and take care) โดยน าหลักธรรมในการแก้ปัญหา ทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชน์4 และน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จ พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช
ในการแกป้ัญหา และได้ปรึกษาขอค าแนะน าจากคุณครู ในการวางแผนการด าเนินงานตามโครงงานและจัด
กิจกรรม อันมีเป้าหมายเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมนักเรียนให้รู้จักการปฏิบัติรักการออมและกตัญญูต่อวัยชราให้
ยั่งยืนตลอดไป                       
วัตถุประสงค ์
1. เพ่ือให้นักเรียนรู้จักวางแผนในการใช้จ่ายเงินและมีวินัยในการใช้จ่ายเงิน ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2. เพ่ือให้นักเรียนมีความกตัญญูช่วยเหลือผู้สูงอายุวัยชราให้มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 
ขอบเขตการศึกษาเรียนรู้ 
 กลุ่มเป้าหมาย        นักเรียนโรงเรียนบ้านนาแอง ชั้นประถมศึกษาปีที่1-6 จ านวน 39 คน 
 สถานที่ด าเนินการ   โรงเรียนบ้านโนนแสวง ,วัดศรีมณีรัตนาราม,หมู่บ้านโนนแสวง,หมู่บ้านศรีชมชื่น 
ต าบลนาม่วง อ าเภอประจักษ์ศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี 
 ระยะเวลา   วันที่ 1 กรกฎาคม 2566 – 31 มีนาคม  2567    
ประโยชน์ที่จะได้รับ 
       1. นักเรียนทุกคนได้ปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มาประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้อย่าง
ถูกต้อง  
       2. นักเรียนร้อยละ 90 รู้จักวางแผนในการใช้จ่ายเงินและมีวินัยในการใช้จ่ายเงิน ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
       3. นักเรียนทุกคนมีความกตัญญูช่วยเหลือผู้สูงอายุวัยชราให้มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
การด าเนินโครงงาน 

โครงงานคุณธรรม เรื่อง อดออม น้อมเคารพวัยชรา 
(Saving and take care) มีขั้นตอนและวิธีด าเนินงานดงันี้ 

วิธีด าเนินงาน 
1. สังเกตพฤติกรรมนักเรียนจะใช้จ่ายเงินอย่างฟุ่มเฟือย และไมใ่ห้ความส าคัญกับบุคคลที่เป็นวัยชรา 
2. รวมกลุ่มนักเรียนผู้สนใจในการจัดท าโครงงาน 
3. ระดมความคิดวางแผนในการท างานให้ส าเร็จตามเป้าหมาย 

      4.  ปรึกษาหารือคุณครูที่ปรึกษา  เพื่อขอค าแนะน าในการหาแนวทางแก้ไขปัญหาที่พบ 
      5.  ประชุมวางแผนเพื่อจัดกิจกรรม เรื่อง สืบสานประเพณี วิถีพอเพียง 
      6.  ด าเนินการตามโครงงาน โดยใช้กิจกรรมหลัก 2 กิจกรรม ดังนี้  
           6.1 กิจกรรมที่ 1 อดออมถนอมใช้ 
           6.2 กิจกรรมที่ 2 น้อมเคารพวัยชรา 
       7.  เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ หลังจากปฏิบัติกิจกรรมเสร็จสิ้นโดยการสังเกตพฤติกรรม
และแบบประเมินความพึงพอใจ      
       8.  ประเมินผลและสรุปผล  
       9.  เขียนรายงานผลการด าเนินโครงงาน 

งบประมาณและแหล่งที่มาของงบประมาณ 
โครงงานคุณธรรม เรื่อง อดออม น้อมเคารพวัยชรา (Saving and take care)  
มีงบประมาณและแหล่งที่มาของงบประมาณดังนี้  
         1. วัสดุรายหัวนักเรียนโรงเรียนบ้านนาแอง   จ านวน  2,000  บาท 
         2. ครูบริจาค                              จ านวน  1,000  บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

ผลการด าเนินงาน 
ผลการด าเนินงาน 
 จากการด าเนินงานโครงงานคุณธรรม เรื่อง อดออม น้อมเคารพวัยชรา (Saving and take care)  ตาม
ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงานในระยะเวลาที่ก าหนด  มีผลการด าเนินงานดังนี้ 
     1. ศึกษาหลักธรรม ทิฏฐธมัมิกัตถประโยชน์ 4 และน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช 
    2. ด าเนินการจัดกิจกรรมทั้ง 2 กิจกรรม ได้แก่ 
       2.1 กิจกรรมที่1 “เรื่อง อดออม น้อมเคารพวัยชรา (Savin and take care)” โดยคณะผู้จัดท าโครงงานทั้ง 5 
คน ได้ไปนมัสการสอบถามพระภิกษุสงฆ์ ผู้น าชุมชน และพ่อแม่ผู้ปกครอง เพื่อศึกษาหาข้อมูลและบันทึกน าไป
ปฏิบัติ และได้ปรึกษาคุณครูที่จะวางแผนด าเนินกิจกรรมร่วมกับชุมชน จากการประเมินความพึงพอใจ พบว่า
นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมในภาพรวม ระดับมากที่สุด ร้อยละ 47.30  ระดับมาก ร้อยละ 39.19 ระดับ
ปานกลาง ร้อยละ 13.51 
     2.2 กิจกรรมที่2 “น้อมเคารพวัยชรา” คณะผู้จัดท าโครงงานทั้ง 5 คน ร่วมกับหัวหน้าห้องนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-6 รวม 11 คน ได้ออกไปส ารวจวัยชราที่มีอายุตั้งแต่ 70 ปีขึ้นไปกับผู้น าชุมชน เพื่อด าเนิน
กิจกรรมดูแลช่วยเหลือวัยชราต่อไป จากการประเมินความพึงพอใจ พบว่านักเรียน  มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมใน
ภาพรวม ระดับมากท่ีสุด ร้อยละ 49.55 ระดับมาก ร้อยละ 38.29 ระดับปานกลาง ร้อยละ 12.16 
 
                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 

 



 
 

                                            
 
 

               
 
 

 
 
 
 
 
 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมท่ี 1 อดออมถนอมใช้ 

               ธนาคารออมสินสาขากุมภวาปี บริการเปิดบัญชีออมทรัพย์ให้กับนักเรียน  
วันที่ 7  กรกฎาคม  2566 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 

กิจกรรมท่ี 2 น้อมเคารพวัยชรา 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
สรุปผลการด าเนินการโครงงาน 
          จากการด าเนินงานโครงงานโครงงานคุณธรรม เรื่อง อดออม น้อมเคารพวัยชรา (Saving and take care) 
นักเรียนที่ปฏิบัติงานนั้นเกิดผลดังนี้     
        1. นักเรียนทุกคนได้ปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มาประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้อย่าง
ถูกต้อง  
       2. นักเรียนรู้จักวางแผนในการใช้จ่ายเงินและมีวินัยในการใช้จ่ายเงิน ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

       3. นักเรียนมีความกตัญญูช่วยเหลือผู้สูงอายุวัยชราให้มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี  

แผนการด าเนินงานในอนาคต 
1. น าความรู้ประสบการณ์การท าโครงงานคุณธรรมขยายผลไปยังน้องๆได้ 
2. เผยแพร่ประเพณีของท้องถิ่นให้คงอยู่อย่างยั่งยืนตลอดไป 

ข้อเสนอแนะ 
          1. น าความรู้ต่างๆที่ได้รับจากการท าโครงงานคุณธรรม เรื่อง อดออม น้อมเคารพวัยชรา เป็นแนว 
ปฏิบัติในการท าโครงงานอ่ืนๆต่อไป 
          2. น าหลักธรรมพระพุทธศาสนา และน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัว มาใช้ในการท างานในชีวิตประจ าวัน 
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